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PEDALARE
TRA LE DOLOMITI
PATRIMONIO UNESCO
Una giornata in bicicletta 
immersi nella natura.



FunActive Rent

Via Dolomiti, 27/A
I-39034 Dobbiaco/Toblach (BZ)
T. +0039 348 6633539

info@funactive.rent
www.funactive.rent

PE
RC

O
RS

I 
N

EL
LE

 D
O

LO
M

IT
I

Le Dolomiti offrono uno dei paesaggi più spettacolari d‘Europa: 
meravigliose montagne, belle vallate, laghi alpini.
Queste terre incantate vi aspettano per regalarvi sempre nuove 
ed entusiasmanti avventure: sarà impossibile stancarsi di questi 
luoghi fiabeschi!
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1 DOBBIACO    VAL CASIES

2 DOBBIACO    SESTO

3 DOBBIACO    LIENZ

4 DOBBIACO    CORTINA

5 DOBBIACO    BRUNICO

6 DOBBIACO    LAGO DI BRAIES
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Alla scoperta della Valle che 
si dirama presso Monguelfo 
in Val Pusteria e si spinge fino 
al confine con la Defreggental 
austriaca.

DOBBIACO 
VAL CASIES

FunActive Rent

St. Martin
S. Martino

Toblach
DobbiacoNiederdorf

Villabassa

MTB BASIC /
MTB E-BIKE /
CITY E-BIKE

MEDIA-ALTA

1
72 KM (A/R) 4-5 ORE CIRCA

Latteria
Tre Cime

Castello
di Monteguelfo

www.funactive.rent
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La vostra giornata in bicicletta inizia 

a Dobbiaco: attraverso questa valla-

ta attraverserete nel silenzio e nella 

tranquillità della natura i tradizionali 

masi che la caratterizzano.

A Monguelfo potrete visitare il castel-

lo. Chi lo desidera potrà continuare a 

pedalare fino al famoso Lago di Braies, 

conosciuto per le sue acque turchesi 

che riflettono le cime circostanti. Il 

Castello di Monguelfo (Welsperg) si 

trova a pochi metri della località di 

Monguelfo ed è il complesso fortifi-

cato più antico della Val Pusteria. Fu 

costruito dai fratelli Schwikher e Otto 

von Welsperg nel 1140 e fungeva da 

maestosa vedetta permettendo di te-

nere sotto controllo tutto il territorio 

DOBBIACO LATTERIA TRE CIME CASTELLO DI MONGUELFO
per Villabassa/Niederdorf

NIEDERDORF
per Castello di Monguelfo

DOBBIACO
per Val Casies

e le tre località della Valle. La cappella 

romanica, il palazzo ed il fabbricato 

per la servitù furono costruiti dopo.

Nel 1765 un incendio danneggiò il ca-

stello che, nonostante le ristruttura-

zioni, rimase disabitato. Oggi però, il 

Castello di Monguelfo, si è trasforma-

to in una fantastica location che ospita 

numerosi eventi, concerti e mostre.

Questo percorso vi farà conoscere an-

che la splendida natura incontamina-

ta della solleggiata Val Casies, che si 

distende tra Vedette di Ries e la catena 

delle Alpi Defregger ed è caratterizza-

ta da boschi d’abeti che ricoprono en-

trambi i lati.

per
Castello di Monguelfo

VACANZE
IN BICI
ED A PIEDI
Scopri tutti i nostri tours

in Italia ed Europa su:

www.funactive.info

T. 0039 0474 771210
office@funactive.info



Un percorso a due ruote attra-
verso lo spettacolo naturale 
delle Dolomiti: tra panorami 
unici e natura incontaminata 
da togliere il fiato.

DOBBIACO 
SESTO

FunActive Rent

Toblach
Dobbiaco

BASSA

2
35 KM (A/R) 3 ORE CIRCA

Sexten
Sesto

Innichen
San Candido

MTB BASIC /
MTB E-BIKE /
CITY E-BIKE
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Partendo da Dobbiaco potete prende-
re la pista ciclabile della Val Pusteria 

in direzione Sesto, per arrivare alla 

zona delle Tre Cime in Alta Pusteria. 

Un itinerario incantevole, di carattere 

naturale tra prati e pascoli.

La giornata in bici inizia a Dobbiaco 

e continua fino la Val Fiscalina: una 
valle che nei suoi soli 4 chilometri e 

mezzo condensa tutta la bellaezza che 

solo la natura sa creare: prati fioriti, 

boschi, malghe e pareti rocciose dolo-

mitiche. Questa valle parte da Mosso, 

attraversa il Parco Naturale Tre Cime 
di Lavaredo e arriva al rifugio di Fon-
dovalle. Scendendo lungo la valle si 
raggiungere l‘incantevole San Candi-
do. Dopo una pausa rinfrescante alla 

DOBBIACO SAN CANDIDO SESTO

sorgente della Drava si ritorna. Per i 

più ambiziosi ed allenati il ritorno può 

essere percorso passando per Innich-

berg (Monte San Candido).

www.funactive.rent



Pensate che andare in bici-
cletta sia solo sudore e fatica? 
Questo percorso attraverso la 
Ciclabile della Drava vi farà 
cambiare idea.

DOBBIACO 
LIENZ

FunActive Rent

Lienz

Toblach
Dobbiaco

BASSA

3
50 KM (A) 4 ORE CIRCA

Innichen
San Candido

Versacio

MTB BASIC /
MTB E-BIKE /
CITY E-BIKE
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La Ciclabile della Drava rappresenta il 

primo tratto di una delle ciclabili più 

famose d’Europa. In questo percorso 

che collega Dobbiaco a Lienz, le uniche 

cosa da fare sono rilassarsi e godersi 

la natura che si staglia maestosa tutta 

intorno. La partenza è fissata in Alta 

Pusteria, e più precisamente da Dob-
biaco, il punto di riferimento di mol-
te ciclabili della zona, per giungere in 

discesa Lienz. Il percorso permette ai 
viaggiatori di godere a pieno del Parco 
Naturale Tre Cime racchiuso e protet-
to tra le magnifiche valli dolomitiche, 

nel quale scoprire un territorio fatto di 

boschi, cascate e paesaggi da cartolina.

Lungo la via si incontra San Candido, 
una meta d’eccezione per una vacanza 

DOBBIACO VERSACIOSAN CANDIDO LIENZ

all’insegna dello sport, ma anche della 

cultura e dello shopping. Un’esperien-

za a garanzia per vivere una giornata 

perfetta, nel corso della quale anche la 

merenda sarà speciale. Infatti il percor-

so prevede il passaggio proprio davanti 

al luogo dove gli gnomi sfornano i gu-

stosissimi wafer della Loacker: basta 
entrare e dare un morso. Una volta ar-

rivati a Lienz, oltre al clima di festa tipi-

camente austriaco, si riesce a cogliere 

tutto il fermento culturale, la storia e la 

tradizione, come confermano musei e 

castelli che popolano la zona.

www.funactive.rent
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Un itinerario unico ed indi-
menticabile per vivere tutta la 
maestosa bellezza delle Dolo-
miti, patrimonio UNESCO.

DOBBIACO 
CORTINA

FunActive Rent

Cortina d’Ampezzo

Drei Zinnen
Tre Cime

Monte Piana

Toblach
Dobbiaco

MTB BASIC /
MTB E-BIKE

BASSA - MEDIA

4
55 KM (A/R) 4 ORE CIRCA

Lago di LandroLago Bianco
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Si parte da quella che la storia ha con-

sacrato come “la porta” di questa zona 

delle Alpi Orientali, ovvero il paese 

di Dobbiaco e più precisamente dalle 

sponde cristalline del suo famoso lago. 

La prima tappa della ciclabile immersa 

nel verde è il Lago di Landro, una zona 
perfetta dalla quale godere della vista 

delle maestose Tre Cime di Lavaredo 

che accompagnano e proteggono i ci-

clisti lungo il percorso.

Una ciclovia di tale bellezza non può 

prescindere da una fermata nel pitto-

resco centro di Cortina d’Ampezzo, 
per tutti “la perla delle Dolomiti”. La 

Dobbiaco-Cortina ripercorre quasi in-

tegralmente il tracciato della ex Fer-

rovia delle Dolomiti che collegava di 

DOBBIACO CIMITERO MONTE PIANA CIME DI LAVAREDO LAGO DI LANDRO LAGO BIANCO CORTINA

fatto Venezia (tratto Calalzo-Cortina) 

col Tirolo.

Non bisogna però farsi ammaliare 

troppo a lungo dallo scintillio gla-

mour del paese, infatti Cortina può 

essere solo la tappa intermedia del 

percorso: da qui potete proseguire 

per San Vito di Cadore, nascosto tra 
prati e boschi, e poi sulle sponde di un 

tesoro incastonato in uno scenario 

da favola che è il lago di Mosigo. Da 
questo punto la ciclabile giunge alla 

sua passerella finale fino a Calalzo di 
Cadore, il traguardo ideale di questo 
percorso tra le montagne.

www.funactive.rent



Un percorso incantato ideale 
per tutta la famiglia che se-
gue il corso d’acqua del fiume 
Rienza ed attraversa luoghi 
incantati.

DOBBIACO 
BRUNICO

FunActive Rent

CITY BIKE BASIC / 
CITY E-BIKE /
MTB BASIC /
MTB E-BIKE

BASSA

5
50 KM (A/R) 3 ORE CIRCA

Bruneck
Brunico

Perca

Valdaora

Monguelfo

Toblach
Dobbiaco

Niederdorf
Villabassa

D
O

BB
IA

C
O

  
  

 B
RU

N
IC

O

Dobbiaco è la capitale delle due ruote 
della Val Pusteria, da questo paesino 

partono e arrivano itinerari per tutti i 

gusti. Tra i percorsi imperdibili trovia-

mo: Dobbiaco-Brunico-Bressanone. 
Imboccando questo percorso ci tro-

viamo sulla Ciclabile della Val Pusteria 

lungo il corso del fiume Rienza, il cor-

so d’acqua che nasce nelle Dolomiti di 

Sesto e attraversa il territorio dell’Alto 

Adige per 90 chilometri fino a gettarsi 

nell’Isarco. Proprio prendendo spunto 

dall’andamento di questo storico fiu-

me, il percorso si lascia alle spalle Dob-

biaco per arrivare, serpeggiando tra 

prati e boschi, fino a Brunico: una delle 
anime delle Dolomiti grazie a monu-

menti ed edifici che hanno segnato la 

DOBBIACO VILLABASSA MONGUELFO VALDAORA PERCA BRUNICO

storia di questi luoghi incantevoli.

La pista ciclabile si snoda lungo il fiume 

Rienza e conduce fino a Villabassa at-
traverso i boschi. Si passa la piazza Von 

Kurz e lungo i prati verdi e si prosegue 

verso Valle di BRAIES, si attraversa un 
grande ponte che passa sopra la statale 

e si raggiunge Monguelfo dove trovere-
te un bel parco soleggiato con giochi.

Passato il Lago artificiale di Valdaora si 

raggiunge Valdaora di Sopra, di Sotto, di 

Mezzo. Da qui in poi sarete affiancati dai 

pendii di Plan de Corones e si arriva al 
campo sportivo di Perca con giochi e di-

vertimento con punto di ristoro. La Val-

le poi si riapre a Brunico dove troverete 
una cittadina storica molto bella con ne-

gozi e tanto da visitare.

www.funactive.rent

kulturzentrum-toblach.eu



DOBBIACO 
LAGO
DI BRAIES

FunActive Rent

Pragser Wildsee
Lago di Braies

Niederdorf
Villabassa

MTB BASIC /
MTB E-BIKE

6
24 KM (A/R)

Con partenza da Dobbiaco
2 ORE CIRCA

Braies Di Sotto

Alla scoperta di una delle de-
stinazioni più apprezzate della 
Val Pusteria: il Lago di Braies. 
Per un turismo ecosostenibile 
ed indipendente.

BASSA - MEDIA

GUARDA IL VIDEO:
www.pedalataalcielo.it
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Un paesaggio unico, con viste mozza-

fiato ed immerso nella natura, scelto 

proprio per la sua bellezza naturale 

anche come set cinematografico della 

serie TV di grande successo “Un passo 

dal cielo”. Ogni anno il Lago di Braies 

è frequentato da moltissimi visitatori 

in cerca di relax e natura, ma anche di 

curiosi appassionati della serie TV. La 

bellezza del Lago, insieme al grande 

successo della serie, ha portato a un 

aumento della quantità di turisti che 

ogni anno (soprattutto nella stagione 

estiva) visitano il posto. Arrivati a Dob-
biaco troverete subito il nostro noleg-
gio. Da lì partite verso la Val di Braies 
percorrendo una delle piste ciclabile più 

belle, tra alberi e prati profumati. Giun-

VILLABASSA CHIESETTA DI SAN VITO  BRAIES DI SOTTO EGGERHOF SPECKSTUBE HOTEL LAGO DI BRAIES LAGO DI BRAIES

ti alla frazione di Braies di Sotto, dopo 
una dolce salita, potete fermarvi a San 
Vito, dove scoprirete la piccola chiesetta 
in stile gotico costruita a metà del XIV 

secolo. Qui potrete anche assaporare i 

gusti del territorio al “Eggerhof Speck-

stube”. Ancora qualche chilometro in 

salita e davanti ai vostri occhi potrete 

vedere la vetta della Croda del Becco. 
Poco dopo potrete scendere dalla bici 

per scoprire il Lago di Braies, di un in-
tenso colore blu, circondato su tre lati 

da cime dolomitiche. Un paesaggio uni-

co che toglie il fiato, per una gita dal ri-

cordo  indimenticabile.

www.funactive.rent
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*RITIRO BICI A LIENZ:
  €6,00
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